
 
Pour votre rendez-vous à CHIP 
 
Veuillez apporter les documents suivants: 
• Une copie de tous les résultats de test pertinents si disponible: 

o Résumé de sortie standardisé de l’hôpital 
o Résumé de dossier d’opération pour pontage ou remplacement de 

valve 
o Rapports d’échocardiogramme 
o Rapports d’épreuve d’effort 
o Résultats des tests nucléaires 
o Résultats des plus récents tests sanguins 

• Liste des médicaments actuels y compris la dose 
• Carte d’assurance-maladie du Québec 
• Argent comptant ou chèque de 220 $ si vous devez passer une épreuve 

d’effort 
• Veuillez lire les instructions ci-dessous pour l’épreuve d’effort 
 
 
Instructions avant une épreuve d’effort 
 
• Apportez la liste de vos médicaments 
• Prenez vos médicaments comme d’habitude 
 
Aliments, breuvages, exercice et usage de tabac: 
 
• Depuis 6 heures - pas d’alcool ni exercice 
• Depuis 2 heures pas de caféine ou de nourriture, ni de cigarettes 
 
Tenue vestimentaire: 
 
• Vêtements et souliers d’exercice 


